
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Als je geen liefde hebt voor elkaar, vallen de dromen in duigen. 

Dromen van vrede worden niet waar, kwaad is niet om te buigen. 

Als je geen liefde hebt voor elkaar, leef je buiten Gods gloria. 2x 
 

Als je geen antwoord geeft op verdriet, zullen de tranen niet drogen. 
Als je het leed in de wereld niet ziet, worden Gods woorden verbogen... 
 

Als je geen liefde hebt voor elkaar, is er geen hoop meer op zegen. 

Kinderen, maak de liefde toch waar, schrijf het op alle wegen!... 
 

De vinger die je uitsteekt; de dingen die je zegt;  

gedachten die je koestert; de zaak waar je voor vecht;  

de bloemen die je uitdeelt; de blik op je gezicht; 

’t bepaalt wat je teweegbrengt: het duister of het licht. 
 

En de wereld ademt op, als je laat wat overbodig is 

en de wereld ademt op, als je doet wat nodig is.  
 

Het mailtje aan je moeder; de koffie die je drinkt; 

het ene glaasje minder; het liedje dat je zingt; 

de giro die je uitschrijft; ’t persoonlijke gedicht; 

’t bepaalt waar het naar toegaat: het duister of het licht. 
 

De knipoog naar de kleuter; het kopje thee op bed; 

het pakje dat je opstuurt; de mens op wie je let; 

de boel, de boel te laten en uitgaan met je nicht; 

’t bepaalt wat je gaat winnen: het duister of het licht. 
 

Het nodigen aan tafel; het lachen om de trend; 

het voeren van de eendjes; het zijn zoals je bent;, 

het nee tegen het onrecht; een daad zonder gewicht; 

’t bepaalt de loop der dingen: het duister of het licht.  
 

Je toegewijde zoeken; de aandacht die je geeft; 

de eenvoud van je handelen; het voelen dat je leeft.  

Het trilt in heel de kosmos; jouw daad als tegenwicht  

geeft net die andere wending: het duister of het licht.  
 

En de wereld ademt op, als je loslaat wat God niet behaagt 

en de wereld ademt op, als je doet wat liefde vraagt.  
 

     (vrij naar Marten Kamminga)  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

       “Gezegend Nieuwjaar!” 

         of “Zalig Nieuwjaar!” 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

       

Wat zal het nieuwe jaar ons brengen 

Gewoon maar beginnen, vol vertrouwen gaan, 

want God trekt met ons mee,  

zo werd en wordt ons aangezegd. 

Waarheen zal het nieuwe jaar ons leiden? 

Geen angst, we zijn gezegend;  

durf te gaan en te staan; 

Onder de hoede van de Eeuwige  

ben je veilig, altijd en eeuwig. 

Wat krijgen wij in het nieuwe jaar te doen? 

Niets bovenmenselijks, zijn wie je bent:  

mens, beeld van God,  

gezegend om de ander tot zegen te zijn, 

waar en wanneer je maar kunt. Wie zal ons in het nieuwe jaar geleiden? 

De Eeuwige, die er zal zijn, die is te vinden waar wij ook gaan of staan. 

THUISCATECHESE JANUARI  
 

“Gezegend Nieuwjaar!” of “Zalig Nieuwjaar!”  

Als je deze wens uitspreekt, hoop je van harte  

dat er volop heil en zegen mag komen over je medemens.  

Een zegenwens uitspreken is eigenlijk  

goede woorden zeggen tot elkaar. 
 

Maar het houdt meer in.  

Want met een zegen roep je de goedheid en bescherming aan  

van God, wiens Naam de belofte is: ‘Ik-zal-er-zijn’. 
 

Dat lijkt misschien makkelijk, maar toch….  

Je kunt pas zegenen, als je elkaar de zegen van Boven gunt  

en tegelijk elkaar werkelijk tot zegen wílt zijn. 

Met deze overweging in gedachte  

wensen wij u, wensen wij jullie een gezegend 2023.  

Dat het een jaar mag worden waarin ons veel goeds mag overkomen 

en we ons verbonden mogen weten met de Bron van alle goedheid.  

Een jaar waarin het niet alleen gaat om goed te ontvangen,  

maar evenzeer goed te doen. Want dat is pas zalig! 
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