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Zegen: de ander het goede gunnen 
 

Het Latijnse woord voor zegen is benedicere.  
Dit woord kan gesplitst worden in bene en dicere.  

Bene betekent het goede. Dicere betekent spreken.  
Letterlijk goed spreken dus. Iemand goede woorden toespreken.  
Iets goeds zeggen. Het goede zeggen. Goed van iemand spreken.  

De ander zegenen. De ander het goede gunnen.  
Er is – als het goed is – sprake van wederkerigheid.  

De ander zegent jou ook. Zij/hij gunt jou ook het goede.  
Zo kun je elkaar tot zegen zijn.  

Je kunt de Ander natuurlijk ook om zegen voor jezelf vragen. 
Ik wens jou van harte: Vrede met wat was 

vreugde met wat is en alle goeds voor de toekomst (Marijn) 
 
Een dagelijks gebed om zegen: 

Zegen onze handen om te doen wat goed is. 
Zegen onze voeten om te gaan naar waar wie ons nodig heeft. 

Zegen onze ogen om onrecht te zien. 
Zegen onze oren om de ander te verstaan. 

Zegen ons hart om liefde te geven. 
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