
  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

       Beseffen       

         hoe belangrijk het milieu is 

         voor onze aarde en ons af- 

  afvragen wat wij zelf kunnen doen én laten. 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
            18-06-2023 

         Welkom, wees welkom, 
                            je stoel staat  
                                al klaar 
 

 
 

 

TIEN WOORDEN  
 

Vader worden  

is een zegen, 

vader zijn  

een hele kunst. 

Vader word je  

al doende 

en al doende  

word je méér vader. 

Eens per jaar staan 

wij daar bij stil 

en proosten wij op 

alle vaders! 

Wij vroegen jongeren naar woorden die passen bij hun vader. 

Het werden er tien. TIEN WOORDEN om hem hardop te bedanken. 

THUISCATECHESE JUNI 2023 
 

Welkom, wees welkom, 
je stoel staat al klaar . . . 

 

 

Vaderdag ontstond in de zestiende eeuw 
 

Vaderdag, al heette het toen nog niet zo,  

gaat terug naar het begin van de zestiende eeuw.  

In katholieke delen van Europa werd op 19 maart  

St. Jozef herdacht, de 'aardse' vader van Jezus.  

De traditie werd door Spaanse en Portugese  

ontdekkingsreizigers overgebracht naar Noord-  

en Zuid-Amerika. Het is dus niet zo dat speciale  

aandacht voor het vaderschap een Amerikaanse  

'uitvinding' is die naar ons kwam overgewaaid.  

'We' hebben het eerst zelf naar Amerika gebracht 

Mijn vader hoort bij mij 

en ik, ik hoor bij hem, 

omdat ik door mijn vader 

ooit hier geboren ben. 
 

Mijn vader deelt mijn leven 

en ik deel dat van hem, 

omdat ik onlosmakelijk 

met hem verbonden ben. 
 

Mijn vader blijft mijn vader 

en ik, ik houd van hem, 

omdat mijn vader leeft in mij 

en ja, ik leef uit hem! 
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'We eten matzes, dat zijn platte broden, om te herdenken, dat het joodse 

volk uit Egypte trok en ze toen geen tijd genoeg hadden om het brood nog te 

laten rijzen en zo bleven het dus platte broden zoals deze matzes. 

Wij dopen peterselie in zout water en waarom is dat water zout? 

Omdat de tranen van de mensen die toen gehuild hebben ook zout waren van 

het verdriet van de slaven, tranen van verdriet van de slavernij. 

Dan gaan ze eten en denken aan het verhaal van de Uittocht uit Egypte. 
 

Maar die Cederavond, ergens op een bovenzaal 

in Jeruzalem, wordt een heel bijzondere. Jezus 

voelt dat de leiders hem willen vermoorden. Ze 

willen dat hij zwijgt, voorgoed! Maar hij hoopt 

dat zijn vrienden dan in Zijn naam doorgaan met 

het bouwen aan Gods Koninkrijk. Daar maakte hij Brood en Beker 

onvergetelijk met Hem verbonden.   
 

En dan zingen we samen: 

 Een schaal met brood, een volle beker wijn,  
vertelt aan ons dat grote Paas-geheim: 
gestorven om te leven: Ik zal er altijd zijn, 
als jullie samen delen: het brood, de beker wijn. 
Jezus kom, wij willen je gedenken, als wij eten met elkaar, 

als wij rond die ene tafel samen delen, maken wij de vrede waar. 
 

Om kracht, bidden wij,  

voor alle mensen die zich 
inzetten voor een eerlijke  

verdeling; dat zij niet  

moedeloos worden, maar 

blijven volhouden; dat ook 

wij bereid zijn te delen van 

onze overvloed. 

Om hulp bidden wij, voor 

hen die hongeren naar een 

beter bestaan, voor de 

kinderen zonder toekomst 

dat er mensen opstaan die 

uitzicht bieden; dat ook wij 

bereid zijn anderen te laten 

meedelen. Amen. 

 

Wie altijd wil scooren,  

wil staan aan de top, 

eet zonder te weten 

de rechten van anderen op. 
 

Die rekt en die trekt, 

duwt mensen omlaag, 

en stelt zijn geweten 

daarbij nooit een vraag. 
 

Die zaait en die maait, 

het liefst tegelijk, 

zijn doel in het leven is: 

zo gauw mogelijk rijk! 
 

Maar waar men tezamen 

de akker bezaait, 

elk doet wat hij kan 

en niemand die graait, 
 

daar oogst men ook samen 

en niemand die scoort; 

daar wordt hand in hand 

een kracht aangeboord, 
 

die mensen leert delen 

de vrucht van de oogst 

en zo krijgt wie niets heeft 

het meest en het grootst. 
 

Zo bouw je een toekomst 

waar vrede het wint, 

want eind'lijk telt nu 

't geluk van elk kind! 
 

Dat een nieuwe wereld  
komen zal, waar brood  
genoeg en water  

stroomt voor allen. 
 

I. Klaarstaan 

Bovenaan hun lijst staat 'klaarstaan': 

hij is er altijd als je hem nodig hebt. 
Een beter compliment kan een vader 

hier niet krijgen, ook omdat hij het 

zelf zelden te horen zal krijgen. 

Jammer, want juist dat is hartver-

warmend en geeft een mens vleugels! 
 

II. Eerlijk 

'Eerlijk duurt het langst' zegt 

een oud spreekwoord. Vaders die 

eerlijk zijn, oprecht en open-

hartig verdiepen en verstevigen  

bij leven de band tussen vader en 

zoon, tussen vader en dochter. 

Aan die band komt geen einde, 

zelfs niet door de dood. 
 

III. Praktisch 

Vaders weten altijd raad en 

zoeken overal een oplossing voor. 

Handige vaders krijgen weinig 

rust, altijd drukt er wel iemand 

op de bel en dan komen de rader-

tjes in beweging. 'En wat zo goed 

is, hij heeft altijd het beste met 

je voor!' 
 

IV. IJverig 

IJverige vaders zijn vaders met 

een werkzame liefde en een 

toegewijde vlijt voor al datgene 

waar ze zorg voor dragen en niet 

in de laatste plaats hun gezin. 

Wat een zegen Als je kinderen je 

ijverig noemen. 

V. Motiverend 

Vaders sjouwen heel wat af! Ze 

dragen voortdurend redenen aan 

om daarmee hun kinderen, waar 

nodig, te overtuigen, te durven, 

door te gaan en vol te houden. 
 

VI. Luisteraar 

Echte vaders zijn mannen met 

grote oren en een engelengeduld. 

Ze kunnen zwijgen als er geluisterd 

moet worden. Ze kunnen wachten  

als praten te vroeg is. Ze kunnen 

openhartig spreken als eigen 

ervaringen herkenning bieden. 

Echte vaders luisteren naar 

fluisteren met een milde glimlach. 
 

VII. Vrolijk 

Vrolijke mensen kunnen toveren 

op ieder moment en overal. Met 

een knipoog en een kwinkslag 

brengen ze het zonnetje en waar 

het kan een gulle lach. Gezegend 

het gezin waar kinderen hun vader  

vrolijk noemen! 
 

VIII.  Rechtvaardig 

Rechtvaardige mensen zijn mensen 

die vaardig zijn in recht. Die vaar-

digheid is ingeoefend; ze zijn er 

bekwaam in geworden. Rechtvaar-

dige vaders belonen en straffen 

hun kinderen naar de juiste maat: 

het woordje te komt bij hen niet 

voor! 

IX. Vredelievend 

Als jouw vader de vrede lief-

heeft, wordt jou de oorlog niet 

geleerd! Ruzie en geweld staan 

niet op het rooster; schelden 

doet wel zeer en slaan des te 

meer! Al vroeg wordt jou geleerd 

sorry te zeggen en excuses te 

maken, want vredelievende mens-

en durven hun hoofd te buigen. 
 

 

Uit de 1e communiemap: 

X. Wijs 

Wie voorgaat in jaren gaat voor in 

het levend leren. Wijze mensen leven 

hun kinderen voor en zijn in staat ze 

zelf in vrijheid hun keuzen te laten 

maken. Wijze vaders weten op tijd 

de juiste afstand in te schatten en 

slaan met welwillende ogen hun 

kinderen gade. Wat een geluk als jij 

je vader wijs kunt noemen! 

 
 

Het verhaal van breken en delen      
 

Lucas vertelt hoe Jezus met zijn vrienden naar Jeruzalem ging  

om daar samen het Joodse Paas- (Pesach)feest te vieren. 
 

Pesach is één van de belangrijkste feesten van de joden.  

Het wordt gevierd in het voorjaar op de 14e  

niesan, de eerste volle maan in de lente.  

Tijdens Pesach wordt herdacht, dat de  

voorvaders van de joden, heel lang geleden,  

zijn bevrijd uit Egypte.  
 Het Pesachfeest duurt ongeveer zeven dagen en begint met Cederavond. 

(Ceder betekent volgorde: alles gebeurt die avond in een vaste volgorde) 

Op Cederavond gaat de familie met elkaar 

eten. (De tafel is feestelijk gedekt met 2 

kaarsen, bij elk bord 4 bekers voor de wijn of 

druivensap, matzes en schaaltjes met 

verschillende kruiden.) 
 

Het is geen gewone maaltijd: de kinderen 

hebben een belangrijke rol.  

Eerst worden de kaarsen aangestoken en 

wenst iedereen elkaar vrolijk Pesach. Dan wordt er wijn of druivensap 

gedronken. Het jongste kind stelt zingend vier vragen. Bijvoorbeeld:  
'Waarom is deze avond anders dan andere avonden  

en waarom eten we matse, een plat ongerezen brood?’ 

'We eten matzes, dat zijn platte broden, om te herdenken, dat het joodse 

volk uit Egypte trok en ze toen geen tijd genoeg hadden om het brood nog te 

laten rijzen en zo bleven het dus platte broden zoals deze matzes. 

Wij dopen peterselie in zout water en waarom is dat water zout? 

Omdat de tranen van de mensen die toen gehuild hebben ook zout waren van 

het verdriet van de slaven, tranen van verdriet van de slavernij. 

Dan gaan ze eten en denken aan het verhaal van de Uittocht uit Egypte. 
 
 



 

I. Klaarstaan 

Bovenaan hun lijst staat 'klaarstaan': 

hij is er altijd als je hem nodig hebt. 
Een beter compliment kan een vader 

hier niet krijgen, ook omdat hij het 

zelf zelden te horen zal krijgen. 

Jammer, want juist dat is hartver-

warmend en geeft een mens vleugels! 
 

II. Eerlijk 

'Eerlijk duurt het langst' zegt 

een oud spreekwoord. Vaders die 

eerlijk zijn, oprecht en open-

hartig verdiepen en verstevigen  

bij leven de band tussen vader en 

zoon, tussen vader en dochter. 

Aan die band komt geen einde, 

zelfs niet door de dood. 
 

III. Praktisch 

Vaders weten altijd raad en 

zoeken overal een oplossing voor. 

Handige vaders krijgen weinig 

rust, altijd drukt er wel iemand 

op de bel en dan komen de rader-

tjes in beweging. 'En wat zo goed 

is, hij heeft altijd het beste met 

je voor!' 
 

IV. IJverig 

IJverige vaders zijn vaders met 

een werkzame liefde en een 

toegewijde vlijt voor al datgene 

waar ze zorg voor dragen en niet 

in de laatste plaats hun gezin. 

Wat een zegen Als je kinderen je 

ijverig noemen. 

V. Motiverend 

Vaders sjouwen heel wat af! Ze 

dragen voortdurend redenen aan 

om daarmee hun kinderen, waar 

nodig, te overtuigen, te durven, 

door te gaan en vol te houden. 
 

VI. Luisteraar 

Echte vaders zijn mannen met 

grote oren en een engelengeduld. 

Ze kunnen zwijgen als er geluisterd 

moet worden. Ze kunnen wachten  

als praten te vroeg is. Ze kunnen 

openhartig spreken als eigen 

ervaringen herkenning bieden. 

Echte vaders luisteren naar 

fluisteren met een milde glimlach. 
 

VII. Vrolijk 

Vrolijke mensen kunnen toveren 

op ieder moment en overal. Met 

een knipoog en een kwinkslag 

brengen ze het zonnetje en waar 

het kan een gulle lach. Gezegend 

het gezin waar kinderen hun vader  

vrolijk noemen! 
 

VIII.  Rechtvaardig 

Rechtvaardige mensen zijn mensen 

die vaardig zijn in recht. Die vaar-

digheid is ingeoefend; ze zijn er 

bekwaam in geworden. Rechtvaar-

dige vaders belonen en straffen 

hun kinderen naar de juiste maat: 

het woordje te komt bij hen niet 

voor! 

IX. Vredelievend 

Als jouw vader de vrede lief-

heeft, wordt jou de oorlog niet 

geleerd! Ruzie en geweld staan 

niet op het rooster; schelden 

doet wel zeer en slaan des te 

meer! Al vroeg wordt jou geleerd 

sorry te zeggen en excuses te 

maken, want vredelievende mens-

en durven hun hoofd te buigen. 
 

 

Uit de 1e communiemap: 

X. Wijs 

Wie voorgaat in jaren gaat voor in 

het levend leren. Wijze mensen leven 

hun kinderen voor en zijn in staat ze 

zelf in vrijheid hun keuzen te laten 

maken. Wijze vaders weten op tijd 

de juiste afstand in te schatten en 

slaan met welwillende ogen hun 

kinderen gade. Wat een geluk als jij 

je vader wijs kunt noemen! 

 
 

Het verhaal van breken en delen      
 

Lucas vertelt hoe Jezus met zijn vrienden naar Jeruzalem ging  

om daar samen het Joodse Paas- (Pesach)feest te vieren. 
 

Pesach is één van de belangrijkste feesten van de joden.  

Het wordt gevierd in het voorjaar op de 14e  

niesan, de eerste volle maan in de lente.  

Tijdens Pesach wordt herdacht, dat de  

voorvaders van de joden, heel lang geleden,  

zijn bevrijd uit Egypte.  
 Het Pesachfeest duurt ongeveer zeven dagen en begint met Cederavond. 

(Ceder betekent volgorde: alles gebeurt die avond in een vaste volgorde) 

Op Cederavond gaat de familie met elkaar 

eten. (De tafel is feestelijk gedekt met 2 

kaarsen, bij elk bord 4 bekers voor de wijn of 

druivensap, matzes en schaaltjes met 

verschillende kruiden.) 
 

Het is geen gewone maaltijd: de kinderen 

hebben een belangrijke rol.  

Eerst worden de kaarsen aangestoken en 

wenst iedereen elkaar vrolijk Pesach. Dan wordt er wijn of druivensap 

gedronken. Het jongste kind stelt zingend vier vragen. Bijvoorbeeld:  
'Waarom is deze avond anders dan andere avonden  

en waarom eten we matse, een plat ongerezen brood?’ 

'We eten matzes, dat zijn platte broden, om te herdenken, dat het joodse 

volk uit Egypte trok en ze toen geen tijd genoeg hadden om het brood nog te 

laten rijzen en zo bleven het dus platte broden zoals deze matzes. 

Wij dopen peterselie in zout water en waarom is dat water zout? 

Omdat de tranen van de mensen die toen gehuild hebben ook zout waren van 

het verdriet van de slaven, tranen van verdriet van de slavernij. 

Dan gaan ze eten en denken aan het verhaal van de Uittocht uit Egypte. 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

       Beseffen       

         hoe belangrijk het milieu is 

         voor onze aarde en ons af- 

  afvragen wat wij zelf kunnen doen én laten. 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
            18-06-2023 

         Welkom, wees welkom, 
                            je stoel staat  
                                al klaar 
 

 
 

 

TIEN WOORDEN  
 

Vader worden  

is een zegen, 

vader zijn  

een hele kunst. 

Vader word je  

al doende 

en al doende  

word je méér vader. 

Eens per jaar staan 

wij daar bij stil 

en proosten wij op 

alle vaders! 

Wij vroegen jongeren naar woorden die passen bij hun vader. 

Het werden er tien. TIEN WOORDEN om hem hardop te bedanken. 

THUISCATECHESE JUNI 2023 
 

Welkom, wees welkom, 
je stoel staat al klaar . . . 

 

 

Vaderdag ontstond in de zestiende eeuw 
 

Vaderdag, al heette het toen nog niet zo,  

gaat terug naar het begin van de zestiende eeuw.  

In katholieke delen van Europa werd op 19 maart  

St. Jozef herdacht, de 'aardse' vader van Jezus.  

De traditie werd door Spaanse en Portugese  

ontdekkingsreizigers overgebracht naar Noord-  

en Zuid-Amerika. Het is dus niet zo dat speciale  

aandacht voor het vaderschap een Amerikaanse  

'uitvinding' is die naar ons kwam overgewaaid.  

'We' hebben het eerst zelf naar Amerika gebracht 

Mijn vader hoort bij mij 

en ik, ik hoor bij hem, 

omdat ik door mijn vader 

ooit hier geboren ben. 
 

Mijn vader deelt mijn leven 

en ik deel dat van hem, 

omdat ik onlosmakelijk 

met hem verbonden ben. 
 

Mijn vader blijft mijn vader 

en ik, ik houd van hem, 

omdat mijn vader leeft in mij 

en ja, ik leef uit hem! 

 

G
e
ef

 m
ij
 e

en
 z
ic
h
tb

aa
r 
p
le
kj

e
 i
n 
u
w
 h
u
is
 

 

'We eten matzes, dat zijn platte broden, om te herdenken, dat het joodse 

volk uit Egypte trok en ze toen geen tijd genoeg hadden om het brood nog te 

laten rijzen en zo bleven het dus platte broden zoals deze matzes. 

Wij dopen peterselie in zout water en waarom is dat water zout? 

Omdat de tranen van de mensen die toen gehuild hebben ook zout waren van 

het verdriet van de slaven, tranen van verdriet van de slavernij. 

Dan gaan ze eten en denken aan het verhaal van de Uittocht uit Egypte. 
 

Maar die Cederavond, ergens op een bovenzaal 

in Jeruzalem, wordt een heel bijzondere. Jezus 

voelt dat de leiders hem willen vermoorden. Ze 

willen dat hij zwijgt, voorgoed! Maar hij hoopt 

dat zijn vrienden dan in Zijn naam doorgaan met 

het bouwen aan Gods Koninkrijk. Daar maakte hij Brood en Beker 

onvergetelijk met Hem verbonden.   
 

En dan zingen we samen: 

 Een schaal met brood, een volle beker wijn,  
vertelt aan ons dat grote Paas-geheim: 
gestorven om te leven: Ik zal er altijd zijn, 
als jullie samen delen: het brood, de beker wijn. 
Jezus kom, wij willen je gedenken, als wij eten met elkaar, 

als wij rond die ene tafel samen delen, maken wij de vrede waar. 
 

Om kracht, bidden wij,  

voor alle mensen die zich 
inzetten voor een eerlijke  

verdeling; dat zij niet  

moedeloos worden, maar 

blijven volhouden; dat ook 

wij bereid zijn te delen van 

onze overvloed. 

Om hulp bidden wij, voor 

hen die hongeren naar een 

beter bestaan, voor de 

kinderen zonder toekomst 

dat er mensen opstaan die 

uitzicht bieden; dat ook wij 

bereid zijn anderen te laten 

meedelen. Amen. 

 

Wie altijd wil scooren,  

wil staan aan de top, 

eet zonder te weten 

de rechten van anderen op. 
 

Die rekt en die trekt, 

duwt mensen omlaag, 

en stelt zijn geweten 

daarbij nooit een vraag. 
 

Die zaait en die maait, 

het liefst tegelijk, 

zijn doel in het leven is: 

zo gauw mogelijk rijk! 
 

Maar waar men tezamen 

de akker bezaait, 

elk doet wat hij kan 

en niemand die graait, 
 

daar oogst men ook samen 

en niemand die scoort; 

daar wordt hand in hand 

een kracht aangeboord, 
 

die mensen leert delen 

de vrucht van de oogst 

en zo krijgt wie niets heeft 

het meest en het grootst. 
 

Zo bouw je een toekomst 

waar vrede het wint, 

want eind'lijk telt nu 

't geluk van elk kind! 
 

Dat een nieuwe wereld  
komen zal, waar brood  
genoeg en water  

stroomt voor allen. 
 


